ENTSPANNEN IM

ALPINVITAL
BADE
HUTTE

Nach einem Skitag, einer Wandertour oder einfach nur so tut es gut, seine Fuifse
hochzulegen. Den besten Platz dafiir findet Ihr in unserer ALPINVITAL BADEHUTTE mit
einer Tiroler Stadlsauna (90°C), Aromadampfbad (42°C), Ruhebereiche mit Schwebeliegen
und Teebar. Den schonsten Blick habt Ihr aufSerdem von unserem ,,S'Badl“, einem AufSen-
Relaxpool mit angenehmen konstanten 35°C Wassertemperatur, das ganze Jahr uber.

RUCKENMASSAGE
20 Minuten
40 Minuten

€37,00
€67,00

RUCKENMASSAGE
NACH VITALKNECHT‘S ART
20 Minuten € 39,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
NACH MARQUARD
20 Minuten € 37,00
FUSS- UND BEINMASSAGE
20 Minuten € 37,00

SPORTMASSAGE
20 Minuten € 37,00
GANZKORPERMASSAGE

40 Minuten €67,00

AROMAOLMASSAGE
40 Minuten €67,00

Neben unseren klassischen Massagen bieten
wir auch spezielle Anwendungen an. Immer
abgestimmt auf die individuellen Bedurfnisse
und Problemstellen. Wir beraten Dich gerne
bei der Wahl der passenden Massage.

AKUPRESSUR-MERIDIANMASSAGE
(APM) NACH PENZEL
40 Minuten € 68,00

ENERGETISCHER KORPERTEST
10 Minuten € 22,00

WIRBELSAULENTHERAPIE
1. Behandlung 40 Min € 71,00

WIRBELSAULENTHERAPIE
Folgebehandlung 20 Min € 41,00

KRYOTHERAPIE KALTEBEHANDLUNG
bei Zerrungen und Verstauchungen.
10 Minuten € 22,00

MANUELLE LYMPGDRAINAGE
40 min. € 67,00

AYURVEDA ANTISTRESS MASSAGE
40 min. € 67,00 55 min. € 82,00

TIBETANISCHE HEILMASSAGE
40 min. € 67,00 55 min. € 82,00

SCHWEDISCHE MASSAGE
40 min. € 67,00

REFLEXOLOGIE (FUSS UND HAND)
40 min. € 67,00

RUCKEN-INTENSIVMASSAGE
40 min. € 67,00

»WUNSCH DIR WAS«

Der behandelnde Masseur geht genau
auf Deine Bedirfnisse ein, arbeitet dort
wo es Hilfe bringt und 16st die Blockaden
und Verspannungen mit tiefenwirkenden
Massagetechniken und erlesenen Olen.
55 Minuten € 82,00
JOHANNISKRAUT

Die nervenstarkende Wirkung des Johannis-
0ls verleiht Dir bei dieser wunderbaren
Massage innere Ruhe und hilft daher
besonders gegen Stress und Schlaflosigkeit.
Johanniskraut ist ein altes Hausmittel

gegen Sonnenbrand!

55 Minuten € 82,00




